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1. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1.1. Нормативно-правовая основа 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 

№ 955). 

2.Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»  

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

1.2 . Учебный план для 1-4 классов 

1.Учебный план для 1-4 классов является частью основной образовательной программы начального общего образования 

(ООП НОО) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

78», утвержденной приказом директора МБОУ «СОШ № 78» № 217 от 31.08.2023 г., который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное  не установлено Федеральным законом об 

образовании, формы промежуточной аттестации обучающихся. Срок получения начального общего образования 

составляет не более четырех лет. Для обучающихся с ОВЗ при обучении по адаптированным программам начального 
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общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок получения начального общего 

образования может быть увеличен, но не более чем до шести лет. Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным 

планам, срок получения начального общего образования может быть сокращен. (п. 17 ФГОС ООО в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287). 

2.Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

                                                             Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
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Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Настоящие читатели 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 1135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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3.Часы учебного плана, формируемые совместно с участниками образовательных отношений использованы в1-х, 2-

х и 3-х классах для расширения предметного содержания учебного предмета литературное  

4.Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 

классе - 33 недели. 

5. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

6.Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

7.Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут. 

8.Количество часов на физическую культуру составляет 2часа, третий час  реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

9.Проведение промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов регулируется локальным нормативным актом – 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №78»» (утвержден приказом директора МБОУ «СОШ № 78» от 30.08.2024 г. №202 ). Формы 

промежуточной аттестации в 1-11 классах по предметам учебного плана предусмотрены рабочими программами педагогов. 

Промежуточная аттестация может быть как в письменной, так и в устной форме. К письменным формам промежуточной 

аттестации относят: тесты; комплексные контрольные работы; Контрольные диктанты с грамматическими заданиями, 

изложения; задания на основе текста; сочинения, эссе; рефераты; самостоятельные работы; проектные работы; 

практические работы и т.д. К устным формам промежуточной аттестации относят: доклады, сообщения; собеседование; 

защиту проекта; зачет.  

Периодичность промежуточной аттестации: четверть (1-9 класс), полугодие (10-11 класс), год (1-11 класс). Отметка за 

годовую контрольную работу выставляется в электронный классный журнал в отдельную графу. Годовая промежуточная 

аттестация считается как средняя арифметическая оценок за четверть/полугодие и оценки за годовую контрольную работу 

в соответствии с правилами математического округления. 
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                                                                   1.3   План внеурочной деятельности 

1.При планировании внеурочной деятельности на уровне начального образования использованы рекомендации, 

содержащиеся в федеральной образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а 

также использованы Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03). 

2.План внеурочной деятельности определяет объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

3.Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

4.При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

образовательная организация может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

5.Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия 

в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 
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  6.Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

  7.С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа преемственности 

всех уровней образования реализуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

"Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (Примерная рабочая 

программа, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

6/22 от 15.09.2022 г., см.: 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO

_.htm ) 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

  8.Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

9.В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа обучающихся и 

их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования 

Периодичность и формы промежуточной аттестации учебных курсов проводятся согласно рабочей программе 

педагогов с выставлением отметки в электронном журнале «зачтено/незачтено». 

 

№ Направления/ 

Название курса 

Количество часов 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4 В 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
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1.  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

            

1.1. «Физическая культура» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1.2. «Шахматы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.  Проектно-

исследовательская 

деятельность 

            

2.1. «Учусь создавать проект» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Коммуникативная 

деятельность 

            

3.1. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3.2. «Мир искусства» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.  Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

            

4.1. «Вокальная группа» 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5.  Информационная 

культура 

            

5.1. «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 

5.2. «Основы финансовой 

грамотности» 

    1 1       

5.3. «Удивительный мир 

профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.  Интеллектуальные 

марафоны  
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6.1. «Умники и умницы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
 

 

2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Нормативно-правовая основа 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»  

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

 

Учебный план для 5-9 классов является частью основной образовательной программы основного общего образования 

(ООП ООО) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

78», утвержденной приказом директора МБОУ «СОШ № 78» №  от 31.08.2024 г., который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
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(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  Срок 

получения основного общего образования составляет не более пяти лет. Для обучающихся с ОВЗ при обучении по 

адаптированным программам основного общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, 

срок получения основного общего образования может быть увеличен, но не более чем до шести лет. Для лиц, обучающихся 

по индивидуальным учебным планам, срок получения основного общего образования может быть сокращен. (п. 17 ФГОС 

ООО). 

2.2. Учебный план для 5 - 9 классов 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 40 минут (таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21). 

 Язык обучения- русский.  

          Обучение ведется в 1 смену. 

 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает максимально 

допустимую величину недельной образовательной нагрузки1. 

                                                 
1 таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 
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Часы учебного плана, формируемые совместно с участниками образовательных отношений использованы на: 

1) Учебные курсы по выбору: 

 Смысловое чтение как основа читательской грамотности в 7А,Б, 8А,Б,В классах- 1 час, 9 А,Б,В классах- 0,5 часа 

 Смысловое чтение математических текстов в 5А,Б,В, 6А,Б,В, 7 А,Б, 8А,Б классах- 1 час 

 

2) С целью формирования знаний и навыков в области финансовой грамотности в 5 классе введен учебный предмет 

«Финансовая грамотность» -1 час. 

 

3) Расширение предметных знаний по истории для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

учебном курсе «История России»: 

 В 9 классах - 0,5 часа 

 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5        

М
ат

ем
ат

и
к
а*

  Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

   

  

 
1 1 1 1 1 1 1 

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История** 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       2 2 2 2 3 3 3 

Химия         2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 1 1 1 1        

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1      

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
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Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

        
1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура*** 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Финансовая грамотность 1 1 1           

Смысловое чтение как основа читательской 

грамотности 

      1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Смысловое чтение математических текстов 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 

 
*Учебный предмет «Математика» состоит из трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность и статистика» 

(1 час) 

**Учебный предмет «История» включает два курса «История России» и «Всеобщая история». В 9 классе увеличено количество часов на 0,5 для изучения модуля «Введение 

в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России». 

***Третий час физической культуры реализован во внеурочной деятельности школьников, за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

 



15 

      

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов регулируется локальным нормативным актом – 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №78»» (утвержден приказом директора МБОУ «СОШ № 78» от 30.08.2024 г. №202 ). Формы 

промежуточной аттестации в 5-9 классах: тесты; комплексные контрольные работы; контрольные диктанты с 

грамматическими заданиями, изложения; задания на основе текста; сочинения, эссе; рефераты; самостоятельные работы; 

проектные работы; практические работы и т.д. К устным формам промежуточной аттестации относятся: доклады, 

сообщения; собеседование; защита проекта; зачет.  

Все учебные предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям по балльной системе. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть безотметочными и оцениваться «зачет» или 

«незачет» по итогам учебного года в соответствии с рабочей программой педагога. Формы проведения промежуточной 

аттестации учебных курсов части, формируемой участниками образовательных отношений: проектные работы, 

тестирование, задания на основе текста и т.д. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой оценки по учебному предмету. Годовая промежуточная 

аттестация считается из оценок за четверти и оценки за годовую контрольную работу как среднеарифметическая в 

соответствии с правилами математического округления. Отметка за годовую контрольную работу выставляется в 

электронный классный журнал в день проведения на странице журнала с весом «0» и в отдельную графу.  

Для обучающихся с ОВЗ предусматривается создание специальных условий проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с учетом здоровья обучающихся с ОВЗ, их особыми 

образовательными потребностями. 
 

 

2.3. План внеурочной деятельности 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий: 

 курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 
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 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

Формы промежуточной аттестации учебных курсов внеурочной деятельности: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы промежуточной аттестации 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Индивидуальные спортивных достижений, участие в соревнованиях/эстафетах, 

выполнение нормативов ГТО, выполнение контрольных нормативов, зачет и иные 

формы аттестации 

Духовно-нравственное Индивидуальные достижения, подтвержденные сертификатом/дипломом, 

зачетное занятие, выставка, концерт, спектакль, фестиваль и иные формы 

аттестации 

Социальное Индивидуальные достижения, подтвержденные сертификатом/дипломом, 

тестирование и иные формы аттестации. Вожатская работа с младшими 

школьниками. Волонтерство. 

Общеинтеллектуальное Индивидуальные достижения, подтвержденные сертификатом/дипломом, 

тестирование, защита проекта, участие в образовательных событиях, турнир, 

проверочная работа, выставка работ и иные формы аттестации 

Общекультурное Индивидуальные достижения, подтвержденные сертификатом/дипломом, защита 

проекта, фестиваль, выставка работ и иные формы проведения и иные формы 

аттестации 

Функциональная грамотность Участие в олимпиадах и конкурсах, в соответствии с направлением, работа на ЭОР 

по функциональной грамотности  

Профориентационная работа Участие в олимпиадах, конкурсах, в соответствии с направлением, 

профтестирование  

Промежуточная аттестация по учебным курсам внеурочной деятельности проводится в мае с отметкой в электронном 

журнале «зачтено/незачтено» за год. 
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План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

 
№ Направления/ 

Название курса 

Количество часов 

5 А 5 Б 5 В 6 А 6Б 6В 7А       7Б 8А 8 Б 9А 9 Б 9В 

1 Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности 

1.1 «Разговоры о важном», торжественная 

линейка «Понедельник» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности 

2.2 «Юный математик»  1 1           

2.3 «Занимательный русский язык»  1            

2.4 «Занимательное языкознание»    1 1         

2.5 «Удивительный микромир» 1 1 1           

2.6 «География в вопросах и ответах»           1 1  

2.7 «Практическая  география»    1 1 1        

2.8 «В мире чисел»    1 1         

2.9 «В мире математики»       1 1      

2.10 «Анализ художественного произведения»           1  1 

2.11 «Практическая лингвистика»       1 1      

2.12 «Химия вокруг нас»         1 1    

2.15 «Решаем математические задачи»             1 

2.16 «Решение задач по математике»           1 1 1 

2.17 «Культура речи»           1 1  

2.18 «Практическое обществознание»           1  1 

2.19 «Трудные вопросы химии»            1 1 

2.20 «Занимательная география» 1 1 1 1 1 1        

2.21 «Решение задач по генетике и 

молекулярной биологии» 

          1 1  

2.22 «История в лицах»       1 1      

2.23 «Английский клуб»    1 1 1        

2.24 «Английский в теории и упражнениях»             1 
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2.25 «Методика решения нестандартных задач 

по физике» 

           1 1 

2.26 «Геометрия. Сложно и интересно»           1   

2.27 «За страницами учебника математики»      1    1    

2.28 «Русский на отлично»          1    

2.29 «Россия-мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2.30 «Секреты английского языка»         1 1    

2.31 «Решение задач повышенной сложности по 

информатике» 

           1  

3.  Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

3.3 «Волшебные лоскутки» 1 1 1 1 1 1 1 1      

4. Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

4.1. «Волейбол» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  

4.2 «Баскетбол» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

 Итого  6 8 7 9 10 10 8 8 6 9 10 10 10 

 

 

3. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Нормативно-правовая основа 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
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5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 

часа. . 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 40 минут (таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21). 

 Язык обучения- русский.  

          Обучение ведется в 1 смену. 

 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает максимально 

допустимую величину недельной образовательной нагрузки. Промежуточная аттестация проводится в форме годовой 
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оценки по учебному предмету. Годовая промежуточная аттестация считается как средняя арифметическая оценок за 

четверть и оценки за годовую контрольную работу как среднеарифметическая в соответствии с правилами 

математического округления. Отметка за годовую контрольную работу выставляется в электронный классный журнал в 

день проведения на странице журнала с весом «0» и в отдельную графу, а для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным программам среднего общего 

образования увеличивается не более чем на один год. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов регулируется локальным нормативным актом – 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №78»» (утвержден приказом директора МБОУ «СОШ № 78» от 30.08.2024 г. № 202). Формы 

промежуточной аттестации в 10-11 классах: тесты; комплексные контрольные работы; контрольные диктанты с 

грамматическими заданиями, изложения; задания на основе текста; сочинения, эссе; рефераты; самостоятельные работы; 

проектные работы; практические работы и т.д. К устным формам промежуточной аттестации относятся: доклады, 

сообщения; собеседование; защита проекта; зачет.  

Все учебные предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям по балльной системе. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть безотметочными и оцениваться 

«зачет» или «незачет» по итогам учебного года в соответствии с рабочей программой педагога. Формы проведения 

промежуточной аттестации учебных курсов части, формируемой участниками образовательных отношений: проектные 

работы, тестирование, задания на основе текста и т.д. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой оценки по учебному предмету. Годовая промежуточная 

аттестация считается из оценок за полугодия и оценки за годовую контрольную работу как среднеарифметическая в 

соответствии с правилами математического округления. Отметка за годовую контрольную работу выставляется в 

электронный классный журнал в день проведения на странице журнала с весом «0» и в отдельную графу.  

Для обучающихся с ОВЗ предусматривается создание специальных условий проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с учетом здоровья обучающихся с ОВЗ, их особыми 

образовательными потребностями. 
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3.2. Учебный план для 10 класса. Универсальный профиль (социально-экономический модуль с 

углубленным изучением математики, обществознания) 
Предметная область Учебные предметы Уровень  Количество часов в неделю Итого часов в год 

10 класс  

(2024-2025 уч. год) 

11 класс  

(2025-2026 уч. год) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика* У 8 8 544 

Информатика  Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 136 

Химия  Б 1 1 68 

Биология  Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)** 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 0 34 

ИТОГО 32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные курсы по выбору 

Русский язык. Теория и практика 1 1 68 

Финансовая грамотность 1 1 68 

Решение задач повышенной сложности по информатике  1 34 

 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34  
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Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

3.3. Учебный план для 10 класса. Универсальный профиль (технологический модуль с углубленным 

изучением математики, информатики) 
Предметная область Учебные предметы Уровень  Количество часов в неделю Итого часов в год 

10 класс  

(2024-2025 уч. год) 

11 класс  

(2025-2026 уч. год) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика* У 8 8 544 

Информатика  У 4 4 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 136 

Химия  Б 1 1 68 

Биология  Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)** 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 0 34 

ИТОГО 33 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные курсы по выбору 

Русский язык. Теория и практика 0 1 34 

Финансовая грамотность 1 1 68 
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 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

*Учебный предмет «Математика» состоит из трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), «Геометрия» (3 часа), «Вероятность и статистика» 

(1 час) 

**Учебный военный сбор (в объеме 35 часов) по основам военной службы проводится для юношей 10 класса в рамках изучения курса ОБЗР.  

Порядок организации и проведения 5-ти дневного учебного сбора определяют следующие документы: 

 Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе». 

 Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

 

3.4. Учебный план для 10 класса. Универсальный профиль (естественно-научный модуль с углубленным 

изучением математики, химии, биологии. Сетевой естественнонаучный профильный класс) 
Предметная область Учебные предметы Уровень  Количество часов в неделю Итого часов в год 

10 класс  

(2024-2025 уч. год) 

11 класс  

(2025-2026 уч. год) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика* У 8 8 544 

Информатика  Б 1 1 68 

Физика  Б 2 2 136 
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Естественно-научные 

предметы 

Химия  У 3 3 204 

Биология  У 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)** 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 0 34 

ИТОГО 34 33 2278 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные курсы по выбору 

Русский язык. Теория и практика 0 1 34 

 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

*Учебный предмет «Математика» состоит из трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), «Геометрия» (3 часа), «Вероятность и статистика» 

(1 час) 

**Учебный военный сбор (в объеме 35 часов) по основам военной службы проводится для юношей 10 класса в рамках изучения курса ОБЗР.  

Порядок организации и проведения 5-ти дневного учебного сбора определяют следующие документы: 

 Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе». 

 Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 
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3.5. Учебный план для 11 класса. Универсальный профиль (с углубленным изучением математики и 

литературы) 
Предметная область Учебные предметы Уровень  Количество часов в неделю Итого часов в год 

10 класс  

(2023-2024 уч. год) 

11 класс  

(2024-2025 уч. год) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  У 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика* У 8 8 544 

Информатика  Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 136 

Химия  Б 1 1 68 

Биология  Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура  Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР)** 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1 0 34 

ИТОГО 33 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные курсы по выбору 

Финансовая грамотность 1 1 34 

 34 33 2278 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34  
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Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

*Учебный предмет «Математика» состоит из трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа), «Геометрия» (3 часа), «Вероятность и статистика» 

(1 час) 

**Учебный военный сбор (в объеме 35 часов) по основам военной службы проводится для юношей 10 класса в рамках изучения курса ОБЗР.  

Порядок организации и проведения 5-ти дневного учебного сбора определяют следующие документы: 

 Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе». 

 Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

 

3.6. План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

В 10-11-х классах продолжается   реализация внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО, цели которой: 

 

1. Содействие в достижении обучающимися планируемых результатов, определяемых основной образовательной 

программой среднего общего образования МБОУ «СОШ №78». 

2. Удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей, обучающихся путем предоставления широкого 

спектра занятий, направленных на развитие детей. 

3. Введение учебных курсов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

ФГОС среднего общего образования определяют общее количество часов внеурочной деятельности на каждом 

уровне общего образования, которое составляет: до 700 часов на уровне среднего общего образования. В соответствии с 

содержательной и организационной спецификой основной образовательной программы, реализуя указанный объем часов, 

школой определено количество часов внеурочной деятельности в неделю с учетом запросов обучающихся, возможностей 

образовательной организации и объема субвенции, выделенной для реализации основной образовательной программы – 

до 10 часов.  
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Обучающийся вправе выбирать из предложенного общеобразовательной организацией направления и формы 

внеурочной деятельности в соответствии с установленным образовательной организацией в плане внеурочной 

деятельности количеством часов. 

Внеурочная деятельность является обязательной и неотъемлемой частью образовательной деятельности.  

Внеурочная деятельность включает следующие составляющие: 

1. Жизнь ученических сообществ. 

2. Внеурочная деятельность по предметам образовательных программ. 

3. Воспитательные мероприятия. 

 

Формат организации жизни ученического сообщества «Ученический совет» строится в рамках общественной 

самоорганизации и школьной демократии; центральное место в таком формате занимает проект организации жизни 

ученического сообщества, включающий 3–4 коллективных дела; инициативные группы обучающихся путем 

демократических выборов получают право на реализацию своих замыслов. 

Формат организации жизни ученического сообщества «Ученический совет» представлен в виде следующего алгоритма: 

– реклама предстоящей проектной работы, формирование инициативных групп и разработка ими проектов 

организации жизни ученических сообществ; 

– предвыборная кампания, обсуждение плана коллективной деятельности на полгода; разработанные проекты 

проходят экспертизу у сверстников, педагогов, родителей, общественности (дебаты, пресс-конференции, работа школьных 

СМИ); 

– выборы обучающимися, родителями, педагогами одной из инициативных групп проекта организации жизни 

ученического сообщества; 

– реализация инициативной группой своего проекта – презентация и предварительное открытое обсуждение проекта 

каждого дела, совместная подготовка, проведение коллективного дела, совместное публичное подведение итогов 

(обсуждение, анализ, оценка); 

– подготовка инициативной группой итогового творческого отчета о своей работе по реализации проекта, 

коллективное обсуждение и оценка отчета инициативной группы. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как: 
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– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию 

(включает подготовку к непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, старшими и 

младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к 

общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

Периодичность и формы промежуточной аттестации учебных курсов согласно рабочей программе педагога с 

выставлением отметки в электронном журнале «зачтено/незачтено» за год. 
 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов. 

 
 Направления/ 

Название курса 

10 11 

1 Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности 

  

1.2 «Разговоры о важном», торжественная линейка «Понедельник» 1 1 

2 Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности   

2.2 «Наследственность и законы» 1  

2.3 «Химия в задачах» 1 1 

2.4 «Решение олимпиадных задач по физике» 1 1 

2.5 «Особенности текста публицистического стиля»  1 

2.6 «Россия-моя история» 1  

2.7 «Путь к Олимпу» 1  



29 

      

 

2.8 «Анализ художественного произведения» 1  

2.9 «Органическая химия за рамками учебника» 1  

2.10 «Актуальные проблемы обществознания»  1 

2.11 «Практикум по биологии»  1 

2.12 «Методы решения сложных задач»  1 

2.13 «Россия-мои горизонты» 1 1 

2.14 «Решение задач повышенной сложности по информатике»  1 

2.15 «Английский без границ»  1 

 Итого  9 10 
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