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Программа

организации летнего отдыха детей

 в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей.

«Тайны новых миров»

для детей с 7 до 11 лет 

(срок реализации программы 1 месяц)


Автор программы:

Лиль Е.Н., Урлахер М.В.

2025 г.

Информационная карта программы

	Полное название образовательного учреждения
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
 «Средняя общеобразовательная школа № 78»

	Директор образовательного учреждения
	Королёва Оксана Васильевна

	Почтовый адрес, телефон, факс, электронный адрес образовательного учреждения
	г. Северск Томской области, ул.Чапаева, 22, тел. 56-78-62, тел/факс (382-3) 56-76-13

	Полное название программы
	Программа организации летнего отдыха детей в детском лагере с дневным       пребыванием «Тайны новых миров»


	Цель:
	Создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей и формирование основ здорового образа жизни.

	Задачи программы:
	· Осуществлять организованный досуг обучающихся в каникулярное время в целях профилактики несчастных случаев, охраны жизни и здоровья детей;
· Организация увлекательных мероприятий, таких как квесты, игры, конкурсы, мастер-классы;
· создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки, организация интересного и познавательного досуга;
· создание условий для самоопределения каждого ребёнка через выявление его интересов и способностей, помощь в выборе путей самопознания;
· развитие творческих и организаторских способностей, развитие навыков работы в группе, в команде, участие детей в управлении лагерем;
· обеспечение гарантий социальной защищённости. Построение гуманных отношений в коллективе, создание условий свободного развития, раскованности в своих действиях.


	Идея программы
	Программа предполагает погружение детей в различные миры, разгадки секретов и выполнения заданий, направленных на развитие творческих, интеллектуальных и социальных способностей. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление 
к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения 
новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно 
благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной 
смены.


	Ожидаемый результат
	1. Общее оздоровление детей.
2. Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков, развитие интеллектуальных возможностей каждого ребёнка.
3. Творческий рост детей.
4. Максимальная ступень самореализации каждого.
5. Творческий рост педагогов.                                                                                                                                      6. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном коллективе.  
7. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.


	Руководитель программы
	Урлахер М.В. – старшая вожатая; 
Лиль Е.Н. – начальник ДОЛ «Солнышко»

	Авторы программы
	Старшая вожатая – Урлахер М.В.
Лиль Е.Н. – начальник ДОЛ «Солнышко»


	Количество участников программы
	От 7 до 11 лет -145 человек
От 12 до 13 лет – 11 человек

Педагогический состав и обслуживающий персонал ДОЛ – 10  чел.

	Сроки проведения программы
	С 29 мая по 27 июня 2025г.

	Тип смены
	Детский лагерь с дневным пребыванием.

	Особые информации и примечания
	Ведущая технология программы – игровая. Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, ТАД (творчество, активность, действие) и др... Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и методических целей.


Пояснительная записка.

Летний пришкольный лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями. Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления образования, воспитания в условиях лагеря с дневным пребыванием. 

Формируя воспитательное пространство лагеря, все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами, принципами организации педагогического процесса в рамках реализации программы лагеря, а это: 
( принцип взаимодействия педагогов-воспитателей и воспитанников;
 ( принцип коллективной деятельности;
 ( принцип самостоятельности,
 ( безопасность жизни и здоровья детей, защита их прав и личного достоинства; 
( приоритет индивидуальных интересов, личностного развития и самореализации ребенка в сочетании с соблюдением социальных норм и правил учреждения.
Форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности.

Данная программа по своей направленности является социально-педагогической и включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е реализуется в течение одной лагерной смены. В лагере отдыхают 145 обучающихся от 7 до 11 лет и от 12 до 13 лет – 11 детей.
Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения МБОУ «СОШ №78» и МБОУ «СОШ №198» в возрасте 7-11лет. Дети из разных семей и разного социального статуса. Педагогический состав и обслуживающий персонал ДОЛ состоит из 10 человек.

За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая подготовительная работа.

       Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников ;

–необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

   Лето для детей – это восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого себя.                                                                                                             
Формы работы в лагере:

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, конкурсы рисунков, праздники, кругосветки, интерактивные игры).

Материальная база:

1. состояние пришкольного участка: детская игровая площадка, площадка для спортивных игр и мероприятий, стадион.

2. Наличие спортивного и дидактического материала: спортивный инвентарь спортивного зала.
3. Наличие и использование компьютерной и аудио-видео техники: проведение мероприятий с использованием компьютерных презентаций, работа видеозала.
Ожидаемый результат:

1. Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков, развитие интеллектуальных возможностей каждого ребёнка.
2. Творческий рост детей.
3. Максимальная ступень самореализации каждого.
4. Творческий рост педагогов.                                                                                                                                      5. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном коллективе.  

6. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.

Цель и задачи программы:

	Цель программы
	Создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей и формирование основ здорового образа жизни.

	Задачи 
	· Осуществлять организованный досуг обучающихся в каникулярное время в целях профилактики несчастных случаев, охраны жизни и здоровья детей;
· создать необходимые условия для оздоровления (профилактики хронических заболеваний), отдыха и рационального использования каникулярного времени у обучающихся, формирования у них общей культуры и навыков здорового образа жизни;
· создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки, организация интересного и познавательного досуга;
· создание условий для самоопределения каждого ребёнка через выявление его интересов и способностей, помощь в выборе путей самопознания;
· развитие творческих и организаторских способностей, развитие навыков работы в группе, в команде, участие детей в управлении лагерем;
обеспечение гарантий социальной защищённости. Построение гуманных отношений в коллективе, создание условий свободного развития, раскованности в своих действиях.


Содержание программы:

В течение смены планируется реализация программы по направлениям:

· Интеллектуальное;

· Организационное;

· Спортивно-оздоровительный;

· Творческое;

· Патриотическое

	Название направления
	Краткое описание

	Интеллектуальное 
	Направлено на расширение кругозора, развитие познавательной деятельности.
· Развитие интеллектуальных способностей детей,
· Развитие мышления, памяти, внимания.


	Спортивно-оздоровительное
	· Осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль  за состоянием здоровья детей;
· Утренняя гимнастика;
· Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей;
· Принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
· Организация здорового питания детей;
· Организация спортивно – массовых  мероприятий и подвижных игр;
· Культурно  – массовые и спортивные мероприятия

	Творческое 
	Направлено пробуждать в детях чувство прекрасного;
· Формировать навыки культурного поведения и общения;
· Прививать детям эстетический вкус. 
· Коллективно – творческие дела ( в соответствие с планом): 
· Просмотр фильмов в кинотеатре;
· Концертно – развлекательные программы; 
· Игры – развлечения, викторины, соревнования
  

	Патриотическое 
	· Кругосветка ко дню России.
· День памяти (22 июня)
· Выпуск газет «Мой город!», беседы, викторины;


	Организационное 
	· Знакомство детей друг с другом.
·  Обеспечение детям чувства защищенности, самостоятельности;
·  Определение места (статуса) в коллективе;
·  Формирование умения найти «золотую середину» между удовлетворением личностных потребностей и реализацией общественных интересов;
·  Формирование чувства «Мы» (семья, особенные, вместе), доверия друг к другу;
·  Формирование групповых норм, ценностей и традиций.
· Название отряда, девиз, утреннее построение, подведение итога дня.
· Игры на сплочение


Материально-техническое обеспечение.

1.Состояние пришкольного участка: детская игровая площадка, площадка для спортивных игр и мероприятий, стадион.

2.Наличие спортивного и дидактического материала: спортивный инвентарь спортивного зала.
3.Наличие и использование компьютерной и аудио-видео техники: проведение мероприятий с использованием компьютерных презентаций, работа видеозала.
	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты
	Комнаты отдыха, игровые комнаты
	Материальная база школы.

	Начальник лагеря, воспитатели, 
технический персонал

	Спортивный
зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка  в случае плохой погоды
	Материальная база 
школы
	Спортивный
руководитель

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база 
школы
	Спортивный
руководитель

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база 
школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Актовый
зал 
	Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей.
	Материальная база 
школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Медицинский
кабинет
	Медицинский контроль мероприятий лагерной смены
	Материальная база 
школы
	Медицинский работник школы

	Школьная столовая
	Завтрак, обед, полдник
	КШП
	Заведующая пищеблоком

	Методический кабинет
	Творческая  мастерская вожатых, воспитателей, руководителей кружков
	Материальная база школы
	Старший воспитатель

	Комнаты гигиены
	Туалеты, места для мытья ног, сушилки для полотенец, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 
технический персонал


Предполагаемые результаты, критерии их оценки.

                  I.Критерии эффективности программы.

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий  разработаны следующие критерии эффективности:

1.Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

2.Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

3.Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

4.Творческое сотрудничество взрослых и детей.

II. Ожидаемый результат:

 
1. Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков, развитие интеллектуальных возможностей каждого ребёнка.
2. Творческий рост детей.
3. Максимальная ступень самореализации каждого.
4. Творческий рост педагогов.                                                                                                                                      5. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном коллективе.  

6. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.

III. Условия реализации программы:

1. Чёткое представление целей и постановка задач.

2. Конкретное планирование деятельности.

3. Кадровое обеспечение программы.

4. Методическое обеспечение программы.

5. Педагогические условия.

6. Материально-техническое обеспечение.

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

с социумом.
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 78»

	СОГЛАСОВАНО
Руководитель МО учителей начальных классов.
протокол № 
от « ___» _________ 2023 г.
___________ М.В. Урлахер
	

	
	   СОГЛАСОВАНО
  Нач. лагеря
    ____________Е.Н.Лиль
    «____»__________2023г.  
	   УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «СОШ №78»
   _________О.В.Королёва
   «____»_________2023г.
  


Принято. Методсовет МБОУ «СОШ №78», протокол №.
Программа

профильного отряда «Вожатые»

 в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей.

«Солнышко»

для детей с 12 до 13 лет 

(срок реализации программы 1 месяц)


Автор программы:

Лиль Е.Н., Урлахер М.В.

2025 г.

Программа отряда “Вожаты”

Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи:  содействовать развитию у ребёнка навыков социализации,

( выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности;  познакомить детей с культурными традициями

( многонационального народа Российской Федерации;  формировать положительное отношение ребёнка и детского

( коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье;  способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности:

( самообслуживания и безопасной жизнедеятельности;  формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе

( социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского движения школьников. 

Предполагаемые результаты программы:  положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям  Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и здоровье;  получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и внутри коллектива;  

  проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной);  проявление ребёнком базовых умений самостоятельной

( жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей жизни и здоровью, безопасное поведение. 

 Принципы: 

(принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей

 младших школьников при выборе содержания и форм деятельности;  

(принцип событийности  мероприятий, т.е.

 значительности и необычности каждого события как факта коллективной и личной жизни ребёнка в детском лагере;

(включая детей в систему самоуправления жизнедеятельностью детского коллектива, направленный на формирование лидерского опыта актуализацию активного участия в коллективных делах;   

(принцип конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей, уважения личного мира каждого ребёнка

Девиз:

Сегодня Орлята,

А завтра Орлы,

Нам весело вместе,

Мы очень дружны!
План работы

с1 июня по 29июня 2023г

	Дата
проведения
	Наименование
мероприятия
	Краткая информация о мероприятии (содержание)

	1.06. 23

	«Здравствуй, лагерь!»
Движение первых

	Официальный старт смены – открытие с поднятием государственного флага РФ и исполнением гимна РФ, творческим номером, приветственной речью начальника лагеря
Игры, конкурсы, посвященные Дню защиты детей. Включает в себя проведение игр или игровых программ на взаимодействие, командообразование, сплочение, 

	2.06.23
	«Правил дорожных на свете не мало, все бы их выучить нам не мешало…»«Огонь-друг и враг человека»
	Вводный инструктаж. Инструктаж по ПДД для воспитанников лагеря. Игры и конкурсы на знание ПДД. Инструктаж с воспитанниками лагеря по пожарной безопасности.
 Проведение мероприятия на противопожарную тематику.

	5.06.23
	Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!»

	Знакомство  друг с другом, творческая презентация визиток, названий и девизов;

	6.06.23
	День русского языка
	Участие в концертной программе


	7.06.23
	Окно в природу
	Беседа   « Что значит охранять природу». 
 Конкурс экологического рисунка

	8.06.23
	Кругосветка “День России”
	Участие в кругосветке


	9.06.23
	Игровая программа «Мы – одна команда!»
	Задания и игры на сплочение и  проведение для других ребят своей игры, с которой они познакомились во время отрядного творчества «Мы – Орлята!»

	13.06.23
	Тематический час «Открывая страницы интересной книги»
	Презентация волшебной книги, открыв которую ребята видят послание от жителей неизвестной страны. «Жители» знакомят детей с правилами, которые приняты в неизвестной стране

	14.06.23
	«Экспедиция вкусов»

	В рамках игры дети знакомятся с периодом правления первого российского императора – Петра I, а именно с теми продуктами, которые он завёз в Россию, и с разнообразием современных рецептов из этих продуктов


	15.06.23
	Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости»
	Конкурс направлен на знакомство детей с устным народным творчеством России.. Это могут быть сказы и сказки, рассказы, былины, повести, песни, пословицы и поговорки.

	16.06.23
	Время отрядного творчества «Мы – Орлята!»
	Выпуск газет и правилами отрядной жизни..

	19.06.22
	«Семья - это то, что с тобой навсегда!»

	Конкурс рисунков “Моя семья”


	20.06.23
	«Ими гордится Россия»
	Беседа о героях России. Изготовление газеты “Ими славится Россия”

	21.06.23
	Театральный час «Там, на неведомых дорожках»
	Ребята с помощью игрового приёма выбирают сказку, которую им предстоит инсценировать. Здесь и сейчас готовят костюмы из подручных средств, придумывают простые реплики, репетируют, после чего начинаются представления

	22.06.23
	Конкурс чтецов о Великой Отечественной войне
	Дети готовят стихи о Великой Отечественной войне на конкурс


	23.06.23
	Танцевальный час «В ритмах детства»
	Дело направлено на разучивание с отрядом танцевального флешмоба.

	26.06.23
	Научно познавательные встречи «Мир науки вокруг меня»

	Знакомство детей с изобретениями и великими открытиями России.


	27.06.23
	«Твори! Выдумывай! Пробуй!»
	Направлена на знакомство детей с прикладным творчеством и народными ремёслами России/региона Российской Федерации и даёт возможность детям узнать о народных ремёслах, пофантазировать и создать что-то своё


	28.06.23
	Экскурсия в театр
	Направлена на знакомство детей с профессиями театра.


	29.06.23
	Закрытие лагеря
	Участие ребят в конкурсной программе


Материальные ресурсы:

- компьютер, проектор;

- цифровой фотоаппарат;

- музыкальное оборудование;

- спортивно-игровой инвентарь;

- канцелярские товары;

- призовой фонд (сувенирная продукция, грамоты, дипломы);

- автотранспорт.
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